
 

 

UPDATE - Trainingszeiten | Taekwondo und Boxen 

Stand: 14.08.2020 (Beschluss des Vereinsvorstandes) – Trainingszeiten treten ab dem 17.08.2020 in Kraft! 

Montag 
 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

TAEKWONDO 
Klasse C (4-7 Jahre) 
17:00 – 18:00 Uhr 
Grundschule Weyer 
Sternstraße 25 
42719 Solingen 
 

 BOXEN 
Kinder (8-12 Jahre) 
17:15 – 18:15 Uhr 
Sportzentrum 
Weyerstraße 6 
42697 Solingen 

TAEKWONDO 
Technik-Leistungskader 
18:30 – 19:30 Uhr 
Sportzentrum 
Weyerstraße 6  
42697 Solingen 

TAEKWONDO 
Klasse C (4-7 Jahre) 
17:00 – 18:00 Uhr 
Grundschule Weyer 
Sternstraße 25 
42719 Solingen 
 

TAEKWONDO 
Technik- Leistungskader  
11:30 – 13:00 Uhr 
Sportzentrum 
Weyerstraße 6  
42697 Solingen 

TAEKWONDO 
Klasse B (8-11 Jahre) 
17:00 – 18:00 Uhr 
Sportzentrum 
Weyerstraße 6 
42697 Solingen 
 

 BOXEN 
Jugendliche (13-17 J.) 
18:30 – 19:30 Uhr 
Sportzentrum 
Weyerstraße 6 
42697 Solingen  

 TAEKWONDO 
Klasse B (8-11 Jahre) 
18:00 – 19:00 Uhr 
Grundschule Weyer 
Sternstraße 25 
42719 Solingen 
 

BOXEN 
Sparringsteam 
13:00 – 14:00 Uhr 
Sportzentrum 
Weyerstraße 6  
42697 Solingen 

BOXEN 
Kinder (8-12 Jahre) 
18:00 – 19:00 Uhr 
Sportzentrum 
Weyerstraße 6 
42697 Solingen 
 

 TAEKWONDO 
Jug. / Erw. (ab 12 J.) 
19:00 – 20:00 Uhr 
Grundschule Weyer 
Sternstraße 25 
42719 Solingen 

 BOXEN 
Jug. / Erw. (ab 13 J.) 
20:00 – 21:30 Uhr 
Grundschule Weyer 
Sternstraße 25 
42719 Solingen 
 

 

TAEKWONDO 
Jug. / Erw. (ab 12 J.) 
19:00 – 20:00 Uhr 
Sportzentrum 
Weyerstraße 6 
42697 Solingen 
 

 BOXEN 
Erwachsene (ab 18 J.) 
19:30 – 20:30 Uhr 
Sportzentrum 
Weyerstraße 6 
42697 Solingen 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

BOXEN 
Jug. / Erw. (ab 13 J.) 
20:00 – 21:30 Uhr 
Grundschule Weyer 
Sternstraße 25 
42719 Solingen 
 

     


